
Veranstaltungen
Haus Gehrden

04.05.2026-10.05.2026

DIENSTAG
10:00 Uhr - Cafeteria
10:00 Uhr - Yoga im Filmtheater UG
10:00 Uhr - Wer bin ich?
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Fröhlich mit Renas
im Speisesaal WB 1
12:00 Uhr - Maibaum aufstellen & 
frische Würstchen vom Grill
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:00 Uhr - Besuch des katholischen 
Seniorennachmittages in Gehrden
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Blumen-Bastelei
Raum 25 EG
15:00 Uhr - Kegel-Club “Alle Neune”
im Speisesaal EG
15:00 Uhr - Würfelglück
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Fröhlich mit Stefka
im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Neues aus aller Welt -
Zeitungsrunde in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Hätten Sie es gewusst?
im Speisesaal WB 2
10:30 Uhr - Kreativ mit Renas
im Speisesaal WB 1
13.00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Besuch des evangelischen
Seniorennachmittages in Gehrden
15:00 Uhr - Würfelglück mit Talia
in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Ein Kessel Buntes
im Speisesaal WB 1
16:00 Uhr - Frische Waffeln mit Stefka
im Speisesaal WB 2

 

MONTAG
09:30 Uhr - Fit mit Bernard!
in der Kolonialecke EG
10:00 Uhr - Lachgeschichten
mit Victoria in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Heiteres Berufe raten
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Kaffeeklatsch mit Martina
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Rätsel mit! in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Verflixt nochmal
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Spiele-Club am Nachmittag
im Speisesaal WB 2

MITTWOCH



Veranstaltungen
Haus Gehrden

10:00 Uhr - Bewegungsgeschichten
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Fit in den Morgen mit Elke
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Spiele-Club mit Martina
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Frühlingsspaziergänge
mit dem Wohnbereich EG
15:00 Uhr - Frühlingsspaziergänge
mit dem Wohnbereich 1
15:00 Uhr - Frühlingsspaziergänge
mit dem Wohnbereich 2

FREITAG
10:00 Uhr - Fit mit Bernard!
im Filmtheater UG
10:00 Uhr - Mit Musik geht alles leichter!
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss-Knobelei
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Zarte Hände-Handmassage
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
15:00 Uhr - Kreativ am Nachmittag
in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Curling-Club
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Reise durch die Kinowelt
im Filmtheater UG  
  

10:00 Uhr - 3 x Lachen am Morgen vertreibt
Kummer & Sorgen in der Sitzecke EG                      
10:00 Uhr - Fröhliche Tortenschlacht 
mit Anja & Martina im Kochstudio DG
11:00 Uhr - Klappenspielerei mit Elke
im Speisesaal WB 1
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Gemütliches Kaffeetrinken
in der Sitzecke EG                           
15:00 Uhr - Gemütliches Kaffeetrinken
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Gemütliches Kaffeetrinken 
im Speisesaal WB 2

SONNTAG

SAMSTAGDONNERSTAG

Änderungen vorbehalten!

10:00 Uhr - Handtherapie mit Bernard
in raum 25 EG
10:00 Uhr - Wellness Oase mit Sandra
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Martina`s Knobel-Club
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Rätseln am Morgen vertreibt
Kummer und Sorgen! im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Märchenhafter Nachmittag
mit Talia in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Rund um die Bälle
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Frühlingsspaziergänge
im Speisesaal WB 2
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