
10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Neues aus der Welt

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Sprichwörter und ihre

Bedeutung im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Sitzyoga im Filmtheater UG

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Luftikuss

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Neues aus der Welt

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Kreativ mit Martina

im Speisesaal WB 2

Veranstaltungen
Haus Gehrden

19.10.2026 - 25.10.2026
MITTWOCH

10:00 Uhr - Wellness mit Anja

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Die kleine Zwischenmahlzeit

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Stadt Land Fluss

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria 

15:00 Uhr - Bunte Tüte - Rate-Runde

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - 3 Dinge! mit Petra

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Spiele mit Stefka

im Speisesaal WB 2

                                  

10:00 Uhr - Lesewurm

in der Sitzecke EG   

10:00 Uhr - Kath. Gottesdienst im Saal EG

10:00 Uhr - Zarte Hände Handmassage

im Speisesaal WB 2

10:00 Rund um den Ball im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Handtherapie im Filmtheater UG                

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Raus in den Herbst

15:00 Uhr - Massagen mit dem Igelball

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Herbst-Bastelei 

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Spiele am Nachmittag

im Speisesaal WB 2

MONTAG

DONNERSTAG

09:30 Uhr - Fit am Vormittag mit Kerstin

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Entspannt in den Morgen

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Guten Morgen...

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Reisegeschichten

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Musik von & mit

Herrn Forberg im Saal EG

15:00 Uhr - Mit Musik wird alles gut

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Spiele am Nachmittag

im Speisesaal WB 1

16:00 Uhr - Mit Musik wird alles gut

im Speisesaal WB 2

DIENSTAG



19.10.2026 - 25.10.2026

10:00 Uhr - Guten Morgen, Samstag!

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Fit am Morgen mit Elke

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Wellness für die Herren

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Wir sind kreativ

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Mit Schwung in den Nachmittag 

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Kartenspiele mit Martina

im Speisesaal WB 2

Veranstaltungen
Haus Gehrden

09:30 Uhr - Zimmerspiele

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Guten Morgen, Sonntag!

im Speisesaal WB 1

10:30 Uhr - Würfel-Club

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Herbstlicher Nachmittag

in der Sitzeecke EG

15:00 Uhr - Erkennst du die Melodie?

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Spielenachmittag

im Speisesaal WB 2

15:00 Uhr - Raus in den Herbst

FREITAG
10:00 Uhr - Fit mit Nadine

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Entspannt in den Morgen 

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Stadt Land Fluss - Raterunde

im Speisesaal WB 1

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Drei Dinge! mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Lieblingsmusik mit Renas

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Musik ist Trumpf

im Speisesaal WB 2

SAMSTAG

SONNTAG
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