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Helau und Alaaf - unsere Karnevalsfeier

H A U S  G E H R D E N

 ‌U‌n‌s‌e‌r‌e‌ ‌C‌a‌f‌e‌t‌e‌r‌i‌a‌ ‌i‌s‌t‌ ‌e‌r‌ö‌f‌f‌n‌e‌t‌  
Unsere Cafeteria erstrahlt in neuem Glanz! Nach einer kreativen Umgestaltung lädt sie
nun mit frischen, tollen Farben und einem freundlichen Ambiente zum Verweilen ein.
Das neue Konzept wurde
von Yvonne Paul und Jens
Schlüter mitentwickelt und
mit viel Engagement
erfolgreich umgesetzt. Mit
einem guten Gespür für
Atmosphäre und Details ist
ein Ort entstanden, der
Gemütlichkeit, Leichtigkeit
und ganz viel Lebensfreude
ausstrahlt.

Wir freuen uns sehr über
diesen neu gestalteten
Treffpunkt und wünschen
allen Gästen viele schöne
Momente in unserer neuen
Cafeteria. Wir hoffen, dass sie
schnell zu einem beliebten 
 Mittelpunkt im Haus wird.
                                                  

Wenn die Tage heller werden, darf
auch das Herz wieder leichter

werden. Im Haus Gehrden spüren
wir, wie mit jedem Sonnenstrahl

neue Wärme, Zuversicht und
Lebensfreude einziehen - nicht nur
in der Natur, sondern auch mitten

in unserer Haus Gehrden
Gemeinschaft

Willkommen! 
Herzlich

Bunt, fröhlich und voller guter Laune - so lässt sich unsere diesjährige
Karnevalsfeier wohl am besten beschreiben. Mit fantasievollen
Kostümen, fröhlicher Dekoration und wunderbar stimmungsvoller
Musik von Herrn Forberg verwandelte sich unser Haus für einen
Nachmittag in eine Kranevalshochburg. Helau & Alaaf

Besuch der Pflegemesse “pro Care” in Hannover

März `26

Unsere Auszubildenden waren gemeinsam mit
ihrer Praxisanleitung, Wohnbereichsleitung und
Pflegedienstleitung auf der Messe unterwegs.
An zahlreichen Ständen konnten moderne
Hilfsmittel erprobt und wertvolle Eindrücke
gesammelt werden. Solche Einblicke zeigen wie
wichtig es ist, Pflege stetig weiterzuentwickeln.
Mit vielen neuen Ideen und Impulsen im Gepäck
kehrte die Gruppe motiviert zurück.
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Mitarbeiter
Sport

Zukunftstag

23.03.2026
im Haus Gehrden

MMaacchhMach

MMiitt!!Mit!

Eine halbe Stunde nur für uns
Eine kleine Auszeit vom Alltag, um
neue Energie zu tanken, etwas für
den Rücken zu tun, oder sich zu
entspannen. Unsere beiden
Physiotherapeutinnen Kerstin &
Nadine haben jeden Montag ein
anderes Angebot für uns im Gepäck:
mal Rückenfit, Yogilates oder
autogenes Training. Kommt einfach
vorbei, macht mit & tankt Energie!

Einmal in der Woche heißt es bei uns: Platz
nehmen, zurücklehnen und gemeinsam genießen.
Unser Herren-Stammtisch lädt alle Bewohner
herzlich zu einer offenen und geselligen Runde ein.
Der Tisch ist liebevoll gedeckt. Für Speis und Trank
ist gesorgt und vor allem für gute Gesellschaft. In
entspannter Atmosphäre wird geklönt, gelacht und
diskutiert. Der Stammtisch bietet Raum für
Austausch, Gemeinschaft und das Gefühl,
dazuzugehören. Ob regelmäßiger Teilnehmer oder
neugieriger Neuzugang - jeder Herr ist herzlich
Willkommen!

Ausblick Ausblick ins Frühjahrins Frühjahr
In den kommenden Wochen dürfen wir uns auf schöne gemeinsame
Veranstaltungen freuen! Den Auftakt macht unser Frühlingserwachen,
bei dem wir die neue Jahreszeit begrüßen, den Winter verabschieden und
die frische, helle Atmosphäre genießen. Danach folgt unser “Disco Disco”
Abend mit DJ Mike und jeder Menge guter Laune auf und neben der
Tanzfläche. Ein weiterer Höhepunkt, liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
ist unser traditionelles Maibaumaustellen mit Grill und Live Musik.                       
Auf eine gemeinsame, lebendige und farbenfrohe Frühlingszeit!

Franziska
Schneider

Als neue Mitarbeiterin im Haus Gehrden
möchte ich mich vorstellen:

Mein Name ist Franziska Schneider und
ich lebe in Hannover. Seit über 35

Jahren arbeite ich mit Herz, Humor &
einem Lächeln in der Pflege.

In meiner Freizeit halten mich zwei
Töchter und zwei Enkelkinder auf Trab.
Ich reise gerne und viel und besuche

andere Länder. 
Herzliche Grüße an alle - 

auf eine schöne gemeinsame Zeit!

W
illkommen im


