(" Salat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico
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Angaben (ber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und 051 08 I 928'1 49

/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBC/’le@haUS 'gehl’den. de
beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

~ ~ Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
Salat D . Snack Menu 1+2 ganze Portion: 10,70 € .
> vaia ressing | Menii Men( 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLJ
IS Meni 3: 13,00 € .
§° A | B |a|b|c Salat: 9,50 €
N ) \Snack Menu: 9,75 € D .
4 ) 4 Lieferbedingungen Stadtgebiet Gehrden, Ronnenber )
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2| Salat - nac -
8 a Dressing |  penii (auBer Empelde) und Wennigsen.
‘é’ Bestellungen und Anderungen bis 8:30 Uhr méglich.
SlA|B |alb|c > <
\_ ' ) Unser Betrieb ist biozertifiziert. Unsere gekennzeichneten : I h r M enu- B rin g -D ien st
[ \ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
< Snack OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °
I Salat Dressin . Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- B 0 .
<) g Menu Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergdnzen unsere An 365 Tag enim J a h r
§ Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz _ nach
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S A B al b C Z:/i ZZ;Z%Z ;ge/seplan und werden entsprechend f u r S Ie f rl s c h a uf d e n T I s c h !
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Q Salat Dress'ng Menl'l' 1 mit Farbstoff A1 enthélt Weizen ™
[ 2 mit Konservierungsstoff A2 enthalt Roggen KW . 1 9 a b 04 . 0 5 . 2 02 6
E bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpkelsalz und Nitrat A3 enthalt Gerste
o A B al|l b c 3 mit Antioxidationsmittel A4 enthélt Hafer
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\ / p p p H3 enthalt Walniisse
[ \ 11 konse.rv:ert mit Thiabendazol Ha enthilt Cashewniisse ‘ . ®
Snack 12 genetisch verdndert H5 enthélt Pecanniisse —
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.- Menii 14 erhéhter Koffeingehalt bk
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& Meni 1

Menu 2

Speiseplan vom 04.05. - 10.05.2026

Menu 3

Snack Menu

Meine
Bestellung

KW: 19 ab 04.05.2026

/" Hack-Lauchcremesuppe mit Bio-Spaghetti mit Bolognese SoBe, Hahnchennuggets lauwarm ] 1 5 5 I
Baguette Parmesan und Karottensalat mit SuB- SauersoBe und E & | ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
. Coleslaw (amerikanischer g "g Portion | Portion | Portion | Portion
Obst der Saison Obst der Saison Krautsalat) S | =
ACGS ca. 670 Keal ACDGS ca. 830 Kcal ACIJF G ca. 670 Kcal Y,
4 Ursprungsbratwurst an Bio-Spaghetti mit Bolognese SoBe, Hahnchennuggets lauwarm > 1 y 2 2 I
lauwarmen Kartoffel- Specksalat Parmesan und Karottensalat mit SUB- SauersoBe und & 3 ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
dazu Senf Coleslaw (amerikanischer & & | Portion | Portion | Portion | Portion
Apfelquark mit Mandeln Apfelquark mit Mandeln Krautsalat) g g
\_ AJS 3 ca. 1220 Kcal ACDGSca. 830 Keal AC1JF G ca.670 Kcal ')
4 Hahnchenkeule mit Cremige Bio-Polenta mit Bio-Spaghetti mit Bolognese SoBe, Hahnchennuggets lauwarm < 3 3 3 2 N
Kartoffelspalten und Curry- gebratenen Pilzen und Tomaten- Parmesan und Karottensalat mit SGB- SauersoBe und S S ,gar';.ze F’,'ar’t‘?e ganze | halbe | Menii 3
Paprika-Dip Krauter-Sugo Coleslaw (amerikanischer § § orton | Forfion | Portion | Portion
Obstsalat Obstsalat Obstsalat Krautsalat) ‘§= ‘§=
\ AlJ G ca.1010 Kcal A C G ca. 650 Kcal ACD G S ca. 830 Kcal A CIJF G ca.670 Kcal Y,
( Koénigsberger Klopse in Lauwarmer Glasnudelsalat mit Bio-Spaghetti mit Bolognese SoBe, Hahnchennuggets lauwarm % % 1 1 2 2 )
KapernsoBe, Bio-Salzkartoffeln Asiagemuse und gebratenen Parmesan und Karottensalat mit SUB- SauersoBe und E ‘@ ganze ’f;a;?_e ganze | halbe | Menii 3
und Rote Beetesalat Hahnchenstreifen Coleslaw (amerikanischer 2 2 Portion | Portion . Portion | Portion
Joghurt mit Erdbeergrutze Joghurt mit Erdbeergrutze Joghurt mit Erdbeergratze Krautsalat) g g
\_ A1JGS ca. 910 Kcal A J G ca. 590 Kcal ACD GS ca. 830 Kcal ACIJFGca.670Kcal Q Q —)
4 Schupfnudeln in Butter gebraten Gedunsteter Rotbarsch auf Bio-Spaghetti mit Bolognese Sof3e, Hahnchennuggets lauwarm 1 1 2 2 D)
mit Zucker und Zimt dazu Julienne Gemuse Bio-Naturreis, Parmesan und Karottensalat mit SUB- SauersoBeund O | ganze | halbe | ganze halbe | Menii 3
Apfelmus DijonsenfsoBe und Salat Coleslaw (amerikanischer 'E :lq:; Portion | Portion | Portion _Portion
Buttermilchmousse Buttermilchmousse Buttermilchmousse Krautsalat) Ty Ty
\_ A D G ca. 690 Kcal A C G ca. 650 Kcal ACD GS ca. 830 Kcal A C1JF G ca.670 Kcal ' )
4 Erbseneintopf mit Majoran, Schwiabische Maultaschen, Hahnchennuggets lauwarm 1 1 2 2 7
Kartoxzlr\;vtucr;ilnns,cizrir;l;sne und a?ggbraten mit Chamﬂpignons, | mit SUB- Sauer;oBg und g g ’g:r,;’z; PZ%?:n ;g:r':,z;, p’:,iltl,-’fn Merrirs
Frihlingslauch und KrautersoBe Kein Angebot Coleslaw (amerikanischer g g
Obst der Saison Obst der Saison Krautsalat) S A —
\_ A1J G ca. 620 Kcal A C G ca. 670 Kcal ACIJFGca. 670 Kcal "
(Schweinebraten mit Marktgemuse, | Apfelstrudel mit Vanille-ZimtsoBe Hahnchennuggets lauwarm > o 1 1 2 2 )
Jus und Herzoginkartoffeln mit SUB- SauersoBe und &, &8 | ganze | halbe | ganze | halbe | Mermir3
Kein Angebot Coleslaw (amerikanischer § E Portion | Portion |_Portion| Portion
Wackelpudding mit Sahne Wackelpudding mit Sahne Krautsalat) u°) ¢,°, —
\ AlJGSca.720 Kcal A C G ca. 710 Kcal ACI|JFGca. 670 Kcal Y,

Anderungen vorbehalten
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