4 Salat: )

Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico

-

AN

/

Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
Sal _ Snack ) Menl 1+2 ganze Portion: 10,70€ .
alat | Dressing | “p " Menii 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLJ
Menu 3: 13,00 € .
A B |a|b|c Salat: 9,50 €
Snack Menu: 9,75 €
SR _ |
Snack ) 4 Lieferbedingungen Stadtgebiet Gehrden, Ronnenberg N
Salat | Dressing | ‘yenii (auRer Empelde) und Wennigsen.
Bestellungen und Anderungen bis 8:30 Uhr maéglich. )
AI| B |a|b]|c . . .
/ KUnser Betrieb ist biozertifiziert. Unsere gekennzeichneten : \ I h r M e n u 'B rl n g 'D Ie nSt
\ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °
Salat Dressing ;'S/’na(o:_k Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- B 0 i
enu Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergénzen unsere
Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz i l:::hrd An 365 Tage n Im J a h r
f S . I d d t h d -LJED-VEraronung (1] u u L]
A|B |a|b|c qokonnaorchnat | ErEER SEPIEEE far Sie frisch auf den Tisch!

AN
AN

4 Sonntag Y Samstag Y Freitag \[Donnerstag\/ Mittwoch Y Dienstag Y Montag )

Snack 4 Zusatzstoffe: Allergene:
. nac
Salat Dressing Menii 1 mit Farbstoff A1 enthélt Weizen
2 mit Konservierungsstoff A2 enthélt Roggen
bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpc'gelsalz und Nitrat A3 enthalt Gerste KW : 0 5 a b 2 6 = 0 1 - 2 0 2 6
A B al ' bl c 3 mit Antioxidationsmittel A4 enthélt Hafer
1) 4 mit Geschmacksverstirker A2  enthalt Dinkel
5 geschwirzt A6 enthalt Kamut_ =
)\ 6 mit SiiBungsmittel B enthilt Krebstiere CI;-I z
Snack kann bei .L'ibermé'%igem yegzehr ai)fuhrend wirken C enthélt Eier n Bz
Salat Dressing M 7! enthilt eine PI]enyIaIamnqueIIe D enthélt Fisch \‘
enu 7 mit Phosphat E enthilt Erdniisse -9
8 geschwefelt F enthilt Soja o
AlB lalblec 9 gewachst G enthilt Milch
10 chininhaltig H1  enthélt Mandeln
/ H2 enthélt Haselniisse
p p p H3 enthélt Walniisse
™ 11 konserviert mit Thiabendazol | enthilt Cashewniisse ‘ —® ®
S k 12 genetisch verdndert H5 enthélt Pecanniisse —
Salat Dressing M':;ﬁi ;2 ':,{,’;gztoér Koffeingehalt H6 enthélt Paraniisse :
Fiir Kinder und schwangere oder stillende H7 en thi_"_l t Pistazien - mp :
Frauen nicht empfohlen H8 enthiélt Macadamianiisse ( = el
A B |a b|c I enthilt Sellerie EG-Oko-Verordnung
J enthélt Senf o -
/ K enthélt Sesamsamen
L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite
1) M. enthalt Lupinen Bestelldaten:
. Snack N Weichtiere
Salat Dressing "
Menii
\, Y/ Tel.: 05108 / 928-141
Haftungsausschluss \
A B a b ¢ (Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49
/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBC/’le@haUS 'geh I’d@l’l. de

beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de
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Menu 1

Menu 2

Speiseplan vom 26.01. - 01.02.2026

Menu 3

Snack Mentu

Meine

Bestellung
KW: 05 ab 26.01.2026

(~ Eintopf von Wintergemuse mit Gyros mit WeiBkohlgemdise, Bio- XL Schnitzel aus der Oberschale in Frikadelle mit Kartoffelsalat 1 1 2 L o
Hackfleisch, Kartoffeln und Reis dazu Knoblauch Dip Knusperpanade mit hausgemachtem und Senf o S ganze haIb% ganze  halbe Menii 3
Baguette = o Portion Portion Portion Portion
g Kartoffelsalat S S
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison S =
\_ AC1Jca. 820 Kcal A C G 2ca. 490 Kcal A CIJ ca.930 Kcal A C G Jca.560 Kcal W,
4 Konigsberger Klopse an Bio-Nudel Pfanne mit Gemuse XL Schnitzel aus der Oberschale in Frikadelle mit Kartoffelsalat o o 1 1 2 2 )
KapernsoBe mit Bio-Salzkartoffeln und fruchtiger Knusperpanade mit hausgemachtem und Senf 8 8| ganze  hab ganze  halbe  Menii B
und Rote Beetesalat TomatenrahmsoRBe Kartoffelsalat ‘é % Portion _Partion Portion Portian
Rote Grutze mit VanillesoB3e Rote Grltze mit VanillesoB3e Rote Grutze mit VanillesoBe Q a
\_ AlJ G613 ca.820 Kcal A J G ca. 670 Kcal A C1JG13ca. 930 Kcal A C G Jca. 560 Kcal Y,
4 Geflugelragout in WeiBweinsoBe, Milchreis mit Zimt und Zucker XL Schnitzel aus der Oberschale in Frikadelle mit Kartoffelsalat 1 1 2 2 )
Rosenkohl und Kartoffelrosti und warmen Apfelkompott Knusperpanade mit hausgemachtem und Senf 4 S ganzd  halbe  ganze  halbe Menii 3
| | Kartoffelsalat § g Portion _Portion _ Portioan _Portion
Waldmeistergelee mit Sahne Waldmeistergelee mit Sahne Waldmeistergelee mit Sahne g =
\ A G1L13ca.1010 Kcal A G ca. 790 Kcal ACI1JGca.930 Kcal A C G J ca. 560 Kcal S S Y,
Zwiebelrostbraten, Blumenkohl, Gebackener Camembert mit XL Schnitzel aus der Oberschale in Frikadelle mit Kartoffelsalat % o 1 1 2 2 )
ZwiebelsofBe, Bio-Kartoffelstampf kleinem Salat, Preiselbeeren und Knusperpanade mit hausgemachtem und Senf "@' "@ ganze  halbg ganze ’;;arIth Menii 8
. . Baguette Kartoffelsalat g a_:a Portioh  Portion Portion Fortion
Karamellpudding mit SchokosoBe | Karamellpudding mit SchokosoBe Karamellpudding mit SchokosofBe g S
\_ AJGLSEN ca.710 Kcal A C G ca. 590 Kcal ACIlJGca. 930 Kcal A CGJca.560 Kcal Q Q — )
fGek?'aC'fe”e Scholle "Finkenwerder 1 prjiadelle an Butterkohlrabi, Bio- | XL Schnitzel aus der Oberschale in Frikadelle mit Kartoffelsalat ] ] 2 5 A
Art" mit Zwiebel-Speckstippe und Salzkartoffeln und SoBe Knusperpanade mit hausgemachtem und Senf > = ganz¢ halbg  ganze  halbe Menii 3
Bio-Dillkartoffeln Kartoffelsalat ‘q:, "CT-; Portion __ Partidn _ Portion _ Portion
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Ty
\ ACDGS238ca. 790 Kcal AJLIG C3ca. 650 Kcal AC1J G ca. 930 Kcal A C G J ca. 560 Kcal ' )
4 Champignoncremesuppe mit Kartoffel-Hack-Wirsing-Auflauf Frikadelle mit Kartoffelsalat 1 1 2 2 7)
Croutons und Schinkenstreifen mit Kase und KrautersoBe und Senf g g ganzg halbe ganze halje  Merrt3
Kein An g ebot e ” Portion _ Portion  Portion Portion
Obst der Saison Obst der Saison § % —
\_ A1G L ca. 620 Kcal A G J L ca. 670 Kcal A C G J ca. 560 Kcal “w? o Y
/~ Sauerbraten vom Schwein mit Apfelstrudel mit Vanille-Rum- . , )
. . Frikadelle mit Kartoffelsalat g, 1 1 2 2
RosinensofBe, Bio-Kartoffeln und MohnsofB3e o =
und Senf « {8 ganze  halbe ganze  halBe e}
Rotkohl Kein Angebot E c Portion _ Portion  Portian _ Portion
WeiBes Schokoladenmousse WeiBes Schokoladenmousse UO) u§>
A G 13 ca. 710 Kcal
\ AlLJG13ca.720 Kcal ACGJca 560 Keal )

Anderungen vorbehalten



