(" Salat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico
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~ ~ Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
Salat D . Snack Menu 1+2 ganze Portion: 10,70 € .
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IS Meni 3: 13,00 € .
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[ \ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
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I Salat Dressin . Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- B 0 .
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Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49
/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBChB@haUS'gehl’den. de

beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de
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Menu 1

Menu 2

Speiseplan vom 15.06. - 21.06.2026

Menu 3

Snack Menu

Meine
Bestellung

KW: 25 ab 15.06.2026

Bio-Linseneintopf SUB-Sauer mit Eieromelett mit Rahmspinat und 2 Rouladen mit Speckbohnen Bio- Hahnchennuggets lauwarm > - 1 1 2 2 ) )
Wiener Wiirstchenscheiben Bio-Salzkartoffeln Salzkartoffeln und BurgundersoBe mit SGB- SauersoBeund & ' & | gt P’:,iltl,-’:n P P’Z,i’tf-’fn Mend 3
Coleslaw (amerikanischer g S
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Krautsalat) S S
\_ A C G ca. 820 Kcal C A ca. 590 Kcal A CJ G ca. 930 Kcal A CJ G ca.710 Kcal W,
(" Asiatische Bratnudeln gewdlrzt mit Bio-Milchreis mit Kirschen dazu 2 Rouladen mit Speckbohnen Bio- Hahnchennuggets lauwarm 5 > 1 1 2 2 )
Soja SoB3e, Gemuse, Ei und Zucker und Zimt Salzkartoffeln und BurgundersoBe mit SUB- SauersoBeund 8 & | ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
Hahnchenstreifen Wackelpudding Tropic mit Wackelpudding Tropic mit Coleslaw (amerikanischer (é 2 | Portion | Portion | Portion | Portion
Wackelpudding Tropic mit VanillesoBe VanillesoB3e VanillesoB3e Krautsalat) ) %’

\. ACIJGS1ca.860 Kcal | JS1ca.770 Kcal A CJ G ca. 930 Kcal A CJ G ca.710 Keal ' )
4 Hausgemachte gefullte Gemusetaler mit Bio- 2 Rouladen mit Speckbohnen Bio- Hahnchennuggets lauwarm < < 1 1 2 2 )
Paprikaschote an PaprikasoBe Petersilienkartoffeln, Salzkartoffeln und BurgundersofB3e mit SUB- SauersoBe und 8 8 ,goarr;izoen Fﬁ)arlt‘l?gn lgan_ze Phau_,e Menii 3
und Bio-Reis KrautersoBe Coleslaw (amerikanischer ~ § 2 ortion | Portion

Stracciatella-Quark Stracciatella-Quark Stracciatella-Quark Krautsalat) § §
\ AlJGSca. 910 Kcal A C G ca. 690 Kcal A CJ G ca. 930 Kcal A CJ G ca. 710 Kcal ')
Schinkengriller mit Sauerkraut, Bio- Pfannengemuse mit Bio- 2 Rouladen mit Speckbohnen Bio- Hahnchennuggets lauwarm & | @ [ 1 1 2 2 )
Kartoffelstampf und Senf Sesamkartoffeln und Krauterquark Salzkartoffeln und BurgundersoBe mit SUB- SauersoBe und E ‘@ ganze | halbe | ganze | halbe |Menii 3
Schokoladenpudding mit Schokoladenpudding mit Coleslaw (amerikanischer q:’ q:’ ortion | —orfon | Portion | Portion
VanillesoBe VanillesoB3e Schokoladenpudding mit VanillesoBe Krautsalat) g §
\_ AlJGSca.860 Kcal A J G ca. 590 Kcal A CJ Gca.930 Kcal A CJ G ca. 710 Kcal S Q -
fHausgemaChter Heringssalat mit Bio-Spaghetti mit TomatensoBe, 2 Rouladen mit Speckbohnen Bio- Hahnchennuggets lauwarm 1 1 2 2 D)
Apfel, Zwiebel und Gewdurzgurke Ruccola und Parmesan Salzkartoffeln und BurgundersoBe mit SUB- SauersoBe und O | ganze | halbe | ganze halbe | Menii 3
dazu Bio-Dillkartoffeln Coleslaw (amerikanischer 5 | 5 Portion | Portion | Portion _Portion
Bio-Milchreis mit ErdbeersoBe Bio-Milchreis mit ErdbeersoBe Bio-Milchreis mit ErdbeersoBe Krautsalat) Ty Ty
\_ ACD G ca.790 Kcal A C G ca. 650 Kcal A CJ Gca.930 Kcal ACJG ca.710 Kcal ' )
4 Eintopf von grunen Bohnen, Apfelstrudel an Vanille-ZimtsoBe Hahnchennuggets lauwarm . 1 1 2 2 7)
Kartoffeln und Kasslerbauch mit S4B- SauersoBeund & @& ganze | halbe | ganze | halbe | Menii-3
. . . . n | 0 Portion | Portion | Portion | Portion
gewdurfelt Kein Angebot Coleslaw (amerikanischer £ E
Obst der Saison Obst der Saison Krautsalat) SIS X
\_ AlJGca. 620 Kcal A C G ca. 670 Kcal A CJ G ca. 710 Kcal ")
(Schweinebraten mit Blumenkohl- Tortellini mit Italienischen Hahnchennuggets lauwarm sl o 1 1 2 2 )
Brokkoligemise, Bio- Krautern und fruchtiger mit SUB- SauersoBeund & , ® | ganze | halbe | ganze | halbe |Meni-3
Salzkartoffenl an BratensoBe TomatensoBRe Kein Angebot Coleslaw (amerikanischer § ' § Portion | Portion | Portion| Portion
Fruchtige Kaltschale Fruchtige Kaltschale Krautsalat) Sl & X
\ AlJ G ca. 720 Kcal A C G ca. 710 Kcal A CJ G ca. 710 Kcal )

Anderungen vorbehalten
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