(" Salat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico

-

AN

/

enthélt Senf

J
K enthélt Sesamsamen

L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite
M

N

N

enthit Lupinen _Bestelldaten:

Snack Weichtiere

D .
Salat ressing Venii

\

< Tel.: 051 28-141
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~ ~ Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
Salat D . Snack Menu 1+2 ganze Portion: 10,70 € .
> vaia ressing | Menii Men( 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLJ
IS Meni 3: 13,00 € .
§° A | B |a|b|c Salat: 9,50 €
N ) \Snack Menu: 9,75 € D .
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2| Salat - nac -
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[ \ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
< Snack OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °
I Salat Dressin . Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- B 0 .
<) g Menu Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergdnzen unsere An 365 Tag enim J a h r
§ Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz _ nach
P~ . EG-Oko-Verordnung LIC] L L L
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Q Salat Dress'ng Menl'l' 1 mit Farbstoff A1 enthélt Weizen ™
o 2 mit Konservierungsstoff A2 enthalt Roggen KW . 3 3 a b 1 0 . O 8 . 2 02 6
E bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpkelsalz und Nitrat A3 enthalt Gerste
o A B al ' bl c 3 mit Antioxidationsmittel A4 enthélt Hafer
\Q 1) 4 mit Geschmacksverstirker A9  enthdlt Dinkel
5 geschwirzt A6 enthalt Kamut_ =
4 ) 6 mit SiiBupgsmittel B enthalt Krebstiere Cl;-l -
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~ G enthiélt Milch
W A | B |a|b ¢ 10 chininhaltig H1  enthélt Mandeln
H2 enthélt Haselniisse
\ / p p p H3 enthélt Walniisse
[ \ 11 konse.rv:ert mit Thiabendazol Ha enthilt Cashewniisse ‘ . ®
Snack 12 genetisch verdndert H5 enthélt Pecanniisse —
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Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49
/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBChB@haUS'gehl’den. de

beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de




&2

bd

Menu 1

Menu 2

Speiseplan vom 10.08. - 16.08.2026

Menu 3

Snack Menu

Meine
Bestellung

KW: 33 ab 10.08.2026

4 Erbseneintopf mit Gemuse, Bratkartoffeln mit Spiegelei Franzosische Maishahnchenbrust, Le“berkéi.ssemme!.mit Spiegelei, 1 1 5 5 N\
Kartoffeln Majoran und Bockwurst und Gewurzgurke Ratatouille-Gemuse an Tagliatelle in Rostzwiebeln, StBer Senf und‘g > ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
(Bewohnerwunsch) ZitronenbuttersoBe Krautsalat S § Portion | Portion | Portion | Portion
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison = S
\_ AlJ238ca.610 Kcal C 6 ca. 650 Kcal A C J 13 ca. 490 Kcal A CJca. 450 Kcal Y,
" Huhnchen Steak Toskana mit Ofenkartoffel, Hahnchenstreifen, Franzdsische Maishahnchenbrust, Leberkassemmel mit Spiegelei,c’ o 3 1 2 5 )
GefliigelrahmsoBe, Provence Salat und Krauterdip Ratatouille-Gemiise an Tagliatelle in Rostzwiebeln, StBer Senf undg & | ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
Gemiise, Bio-Thymiankartoffeln ZitronenbuttersoBe Krautsalat Q | @ |Portion |Portion | Portion | Portion
Q Q2
Vanillequark mit ErdbeersofBe Vanillequark mit Erdbeersof3e Vanillequark mit ErdbeersoBe Vanillequark mit Erdbeersof ()
\_ A G | ca. 760 Kcal G ca. 590 Kcal A CJ 13 ca. 490 Kcal A C J ca. 450 Kcal Y,
4 Rahmspinat mit Riihrei undBio- Backcamenbert mit Preiselbeeren, | Franzésische Maishdhnchenbrust, Leberkassemmel mit Spiegelei, < 1 1 2 2 )
Salzkartoffeln Salat und Steinofenbaguette Ratatouille-Gemuse an Tagliatelle in Rostzwiebeln, StiBer Senf undg G | ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
ZitronenbuttersoBe Krautsalat § § Portion | Portion | Portion | Portion
= =
Mandarinenpudding Mandarinenpudding Mandarinenpudding Mandarinenpudding § §
\. A C G ca. 760 Kcal A C G ca. 670 Kcal A CJ G 13 ca. 490 Kcal A C J ca. 450 Kcal Y,
4 Bio-Spaghetti mit BolognesesoBe, | Germknédel fruchtig gefullt mit Franzosische Maishdhnchenbrust, Leberkassemmel mit Spiegelei™ > 1 1 2 2 )
gehobeltem Parmesan und Vanille- MohnsoBe Ratatouille-Gemiise an Tagliatelle in Rostzwiebeln, StBer Senf Und'@ % | ganze | halbe | ganze | halbe | Meni 3
Karottensalat ZitronenbuttersofBe Krautsalat 2 g Portion | Portion | Portion| Portion
Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne § 8
\_ AlJGFca.940 Kcal A C G F ca. 850 Kcal AC JG13ca.490 Kcal A C J ca. 450 Kcal Q Q —)
(" Gedunstetes Fischfilet auf Gebackene Champignons mit Franzdsische Maishdhnchenbrust, Leberkdassemmel mit Spiegelei, 1 1 2 2 )
Gemusestreifen, DillsoBe und Bio- |Salat, Knoblauch-Dip und Baguette | Ratatouille-Gemuse an Tagliatelle in Rostzwiebeln, StBer Senf und% % ganze | halbe | ganze | halbe | Menii3
Kartoffeln ZitronenbuttersoBe Krautsalat =5 Portion | Portion | Portion | Portion
1 S 1 S
Kaltschale mit Joghurt Kaltschale mit Joghurt Kaltschale mit Joghurt Kaltschale mit Joghurt W w
\ ACDFGJ13ca.800 Kcal A C G ca. 560 Kcal ACJG13ca.490 Kcal A C Jca. 450 Kcal ")
[ Huhnerfrikassee mit Kirschmichel mit Zimt und Zucker Leberkassemmel mit Spiegelei, 1 1 2 2 )
Mé&hren,Erbsen, Karpern, Spargel an VanillesoBe Rostzwiebeln, StuBer Senf und g g ganze | halbe | ganze | halbe | Memid
mit Bio-Reis (Bewohnerwunsch) Kein Angebot Krautsalat g g Portion | Portion | Portion | Portion
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison S A —
\_ A G ca. 460 Kcal A C G ca. 480 Kcal A C J ca. 450 Kcal /
/'Schweinebraten mit geschmorten Bio-Milchnudeln mit Apfel- Leberkassemmel mit Spiegelei, 1 1 : : )
Karotten, Bio-Petersilienkartoffeln Zimtkompott ROStZWIeb;ln,t?U?e{ Senf und ‘g g ganze | paibe | ganzo | halbo | Memin
. rautsala rti ortion rti j
und Sof3e Kein Angebot E § ortion ortion| Portion
Vanille GrieBpudding mit Sahne Vanille GrieBpudding mit Sahne Vanille GrieBpudding mitSahned | & -
\. ACGIJ13Fca.950 Kcal A C G F ca. 520 Kcal A C J ca. 450 Kcal _/

Anderungen vorbehalten
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