(" Ssalat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico

-

AN

/

Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
| _ Snack ) Menl 1+2 ganze Portion: 10,70€ .
Salat | Dressing | " Menii 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLI]
Menu 3: 13,00 € .
A B |a|b|c Salat: 9,50 €
Snack Menu: 9,75 €
J U J B
Snack ) 4 Lieferbedingungen Stadtgebiet Gehrden, Ronnenberg N
Salat Dressing | penii (auBBer Empelde) und Wennigsen.

Bestellungen und Anderungen bis 8:30 Uhr moglich.

AI B |la|b|c

AN

/ KUnser Betrieb ist biozertifiziert. Unsere gekennzeichneten : I h r M e n u - B rl n g 'D Ie n St

\ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °

Salat Dressing Snack Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- '
Menii Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergénzen unsere i
Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz _ nach An 365 Tag e n Im J a h r
auf unserem Speiseplan und werden entsprechend N el ing - . - -
A | B |a|lb]c prheii At g fur Sie frisch auf den Tisch!

AN
AN

S K 4 Zusatzstoffe: Allergene:
. nac
Salat Dressing | pronii 1 mit Farbstoff A1 enthilt Weizen
2 mit Konservierungsstoff A2 enthélt Roggen
bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpc'gelsalz und Nitrat A3 enthélt Gerste KW : 44 a b 2 7 . 1 0 . 2 0 2 5
A| B |a|b|c it Antioxidationsmittel A4 enthilt Hafer
1) mit Geschmacksverstirker ﬁg en tge.’.;t gmkel
geschwirzt B e":h".", I: Ka";”‘;, CI; E
) fit Sifungsmittel ) , onthart Erer e -
. Snack ka?:"Zel .ube‘:;h ’?7m Yerzell;:r abfiihrend wirken C ent a t {er n 0=
Salat Dressing Menii ‘;" 8"' eme :’g’;" a"’"""”ete D enthélt Fisch \
enu 0 ;néwaczzf a E enthilt Erdniisse -9
e , F enthélt Soja r
A B b 10 chininhaltig G enthilt Milch
a C erhéhter Koffeingehalt H1 enthilt Mandeln
/ S?Zh’t(i:rzz;oui:'lg nschwangere oder stillende Frauen H2 enth a It Ha sel'p lisse
N 11 konserviert mit Thiabendazol ZZ en :Zag gVah;'usse__ ‘ , °
12 genetsich veriandert H5 en tha It Pas ewnusse o - =
Sal . Snack 13 Alkohol enthat  ecannusse _
alat Dressing|  ponii H6  enthilt Paraniisse
H7 enthélt Pistazien -
H8 enthélt Macadamianiisse ( _ nach
A B |a b|c I enthilt Sellerie EG-Oko-Verordnung
J enthélt Senf o a
/ K enthélt Sesamsamen
L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite
1) M. enthalt Lupinen Bestelldaten:
. N Weichtiere
Salat Dressing ﬁ,’;‘z]k
> < Tel.: 05108 / 928-141
Haftungsausschluss
A B a b ¢ Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49

4 Sonntag Y Samstag Y Freitag \[Donnerstag\/ Mittwoch Y Dienstag Y Montag )

/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBC/’le@haUS 'gehl’den. de
beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de
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Menu 1

Menu 2

Speiseplan vom 27.10.-02.11.2025

Menu 3

Snack Menlu

Meine
Bestellung

KW: 44 ab 27.10.2025

4 Bio-Linseneintopf stB/sauer mit Kleine angerbratene Kartoffeln Wildgulasch mit Pilzen an Spatzle mit Cole Slaw mit Chicken o 1 1 2 2 )
Wiener Wirstchen und Senf mit Pfannengemdise und einer Preiselbeerbirne Fingers 8 % ganze| halbe| ganze | halbe| Menii3
.. c = Portion | Portion| Portion | Portion
Krauterquark S g
Obst der Saison . Obst der Saison =S =
AG1lJca.730 Kcal Obst der Saison AlJ1ca.930 Kcal
\ ca. /o0 fea A1JS1CGca. 920 Kcal ' A C G 2 ca. 1006 Kcal Y,
(" Gulasch von der Putenkgule In Bio-Milchreis mit heiBen Kirschen Wildgulasch mit Pilzen an Spatzle mit Cole Slaw mit Chicken > o 1 1 2 2 )
Rahmsauce mit Waldpilzen, mit Zimt und Zucker einer Preiselbeerbirne Fingers 8| & | ganze| halbe | ganzel halbe| Menii3
Preiselbeeren dazu Butterspatzle g tg Portion | Portion| Portion Portion
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt %’ %’
\_ AGIlJca. 920 Kcal G ca. 720 Kcal A'lJca. 930 Kcal ACG2ca.1006 Kcal Y,
/~ Lasagne al Forno mit Hackfleisch Kasespatzle mit Frahlingslauch, I wildgulasch mit Pilzen an Spatzle mit Cole Slaw mit Chicken ] , 5 5 )
und Bec'hamel gebacken an Rostzwiebeln und Emmentaler Kase einer Preiselbeerbirne Fingers ﬁ ﬁ ganze | halbe ganze| _halbe Menii 3
fruchtiger TomatensofBe g g Portion | Portion| Portion _Portion
Kirschgdtterspeise mit Vanillesauce Klrschgictcezsgelse g;l(t)\liamlllesauce Kirschgotterspeise mit Vanillesauce £ B
\ AGIJS ca.830 Kcal ca. 980 Kca AlJ ca. 930 Kcal ACG2ca.1006Kcal = = y
4 Grunkohl mit Rauchwurst, Bio- Gefullte Zucchini an PaprikasoBe Wildgulasch mit Pilzen an Spatzle mit Cole Slaw mit Chicken % % 1 1 2 2 )
Salzkartoffeln und Senf und Bio-Salzkartoffeln einer Preiselbeerbirne Fingers "@' "@ ganze | halbe ganzel  halbe| Wenii3
¢! © | _Portion| Portion| Portion Portioh
S <
Amarettiniquark Amarettiniquark Amarettiniquark g g
\_ AlJ G CH1ca.970 Kcal AlJGSca. 890 Kcal AlJ G ca. 930 Kcal ACG2ca.1006 Kcal Q. Q -
(" Gebratenes Rotbarschfilet an Hausgemachte Gemusesulze mit Ei,| Wildgulasch mit Pilzen an Spéatzle mit Cole Slaw mit Chicken 1 1 2 2 D)
Rahmspinat mit Kartoffelstampf Remoulade und Bratkartoffeln einer Preiselbeerbirne Fingers % % ganze | halbe ganzel  halbe Menii 3
N "CT-; Portion| Portion| Portion Portioh
o
Eierlikbrpudding Eierlikbrpudding Eierlikbrpudding 0w iy
\_ A CD G 13 ca. 670 Kcal CGJS313ca.720 Kcal A1J G 13 ca. 930 Kcal ACG2ca. 1006 Kcal ' )
KE;Tt'op;v.orl\ grunKen B(;PTen mollt Gebackener Camembert mit Cole Slaw mit Chicken 1 1 2 2 )
eischeiniage, art? emnun Preiselbeeren, kleinen Salat und Fingers g g ganze | halbe ganze|  halbe Memt3
buntes Gemuse Baguette Kein Angebot g g Portion | Portion| Portionp  Portion
Obst der Saison Obst der Saison l g g -
\_ | J ca. 670 Kcal C G ca. 700 Kcal AC G2 ca.1006 Kca ~J
gchweinekrustenbraten an BratensoBe] Gebackene Apfelringe mit Zimt und Cole Slaw mit Chicken o ; ; 2 2 )
dazu Bio-Broccoli und Bio-Kartoffeln JZucker dazu VanillesoBe mit Bio-Milch Fingers 8, & | ganze| halbe ganze| _halbe Hfermi3
gekocht Kein Angebot S & | Portion| Portion| Portion _Portion
Schokoladenflammerie mit g g
Sahnehaube Echokoladenflammerie mit Sahnehaube n ou
\_____AlJGSca. 1120 Kcal A C G ca. 530 Kcal A C G 2ca. 1006 Keal Y,

Anderungen vorbehalten



