(" Ssalat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico

-

AN

/

Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
| _ Snack ) Menl 1+2 ganze Portion: 10,70€ .
Salat | Dressing | " Menii 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLI]
Menu 3: 13,00 € .
A B |a|b|c Salat: 9,50 €
Snack Menu: 9,75 €
J U J B
Snack ) 4 Lieferbedingungen Stadtgebiet Gehrden, Ronnenberg N
Salat Dressing | penii (auBBer Empelde) und Wennigsen.

Bestellungen und Anderungen bis 8:30 Uhr moglich.

AI B |la|b|c

AN

/ KUnser Betrieb ist biozertifiziert. Unsere gekennzeichneten : I h r M e n u - B rl n g 'D Ie n St

\ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °

Salat Dressing Snack Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- '
Menii Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergénzen unsere i
Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz _ nach An 365 Tag e n Im J a h r
auf unserem Speiseplan und werden entsprechend N el ing - . - -
A | B |a|lb]c prheii At g fur Sie frisch auf den Tisch!

AN
AN

S K 4 Zusatzstoffe: Allergene:
. nac
Salat Dressing | pronii 1 mit Farbstoff A1 enthilt Weizen
2 mit Konservierungsstoff A2 enthélt Roggen
bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpc'gelsalz und Nitrat A3 enthélt Gerste KW : 4 5 a b 0 3 . 1 1 . 2 0 2 5
A| B |a|b|c it Antioxidationsmittel A4 enthilt Hafer
1) mit Geschmacksverstirker ﬁg en tge.’.;t gmkel
geschwirzt B e":h".", I: Ka";”‘;, CI; E
) fit Sifungsmittel ) , onthart Erer e -
. Snack ka?:"Zel .ube‘:;h ’?7m Yerzell;:r abfiihrend wirken C ent a t {er n 0=
Salat Dressing Menii ‘;" 8"' eme :’g’;" a"’"""”ete D enthélt Fisch \
enu 0 ;néwaczzf a E enthilt Erdniisse -9
e , F enthélt Soja r
A B b 10 chininhaltig G enthilt Milch
a C erhéhter Koffeingehalt H1 enthilt Mandeln
/ S?Zh’t(i:rzz;oui:'lg nschwangere oder stillende Frauen H2 enth a It Ha sel'p lisse
N 11 konserviert mit Thiabendazol ZZ en :Zag gVah;'usse__ ‘ , °
12 genetsich veriandert H5 en tha It Pas ewnusse o - =
Sal . Snack 13 Alkohol enthat  ecannusse _
alat Dressing|  ponii H6  enthilt Paraniisse
H7 enthélt Pistazien -
H8 enthélt Macadamianiisse ( _ nach
A B |a b|c I enthilt Sellerie EG-Oko-Verordnung
J enthélt Senf o a
/ K enthélt Sesamsamen
L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite
1) M. enthalt Lupinen Bestelldaten:
. N Weichtiere
Salat Dressing ﬁ,’;‘z]k
> < Tel.: 05108 / 928-141
Haftungsausschluss
A B a b ¢ Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49

4 Sonntag Y Samstag Y Freitag \[Donnerstag\/ Mittwoch Y Dienstag Y Montag )

/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBC/’le@haUS 'gehl’den. de
beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de




o ' m Mei
- Speiseplan vom 03.11.-09.11.2025 eine
p &2 Bestellung
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Snack Menil KW: 45 ab 03.11.2025
( .. . . ]
’ ase gratiniert . .. 5 ganze albe| ganze albe | Menii
Vettenden & Buttersemmelknédel, siiBer Senf Hahnchenschenkel an ‘E ..g Portion| Portion | Partion | Portion| Mend 3
' Kartoffelgurkensalat o S
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison = =
\_ AlJS238ca. 980 Kcal A C G ca. 760 Keal A1JGS ca.770 Kcal CGJS ca. 560 Kcal ")
Fruchtig pikantes Putencurry mit GrieBbrei mit Bio-Milch gekocht 2 WeiBwirste mit Sauerkraut und Lauwarmer > o] 1 1 2 2 1)
Asia- Gem d Bio-B tirei warmen Apfelmus dazu Zimt und Buttersemmelknédel, suBer Senf Hahnchenschenkel an 8" 8 | ganze| halbe ganze  halbe| Menii 3
sla- bémuse und bio-basmatirels Zucker ’ Kartoffeleurk lat » 1 0 | Portion| Portion| Portion Portion
Vanillequark mit Vanillequark mit : : artortetgurkensata o .a:>
Sckokoladenraspeln Sckokoladenraspeln Vanillequark mit Schokoraspeln 5! &
\_ Al JGca 880 Keal AG13 ca 485 Keal Al1JGSca.770 Kcal CG1JSca. 560 Kcal W,
Griinkohl mit Kasselerbraten, Bio- Bio-Fusilli mit fruchtiger 2 WeiBwirste mit Sauerkraut und Lauwarmer 1 1 2 2 a
Salzkartoffeln und Senf TomatensoBe dazu Parmesan, Buttersemmelknddel, stiBer Senf Hahnchenschenkel an ﬁ ﬁ ganze | halbe ganze halbe - Menii 3
kleinem gemischten Salat Kartoffelgurkensalat g g Portion | _Portion Portion Fortion
Winterliches Fruchtkompott Winterliches Fruchtkompott Winterliches Fruchtkompott £ B
\_ AlJGca. 670 Kcal A1JGSca. 860 Kcal Al1JGSca.770 Kcal CG1JSca.560 Kcal S' S Y,
Huhnerfrikassee mit Erbsen, Gemuseschnitzel mit Bio- 2 WeiBwurste mit Sauerkraut und Lauwarmer g g 1 1 2 2 )
Mohren, Spargel, Champignons Salzkartoffeln und KrautersoBe Buttersemmelknddel, suBer Senf Hiahnchenschenkel an wo» P%a;rtwize,z’ :a’!tl?e p%?'t’ifﬁ ’;rgrltl'?gn Menii 3
und Kapern dazu Bio- Reis Kartoffelgurkensalat 8 q:’
Joghurt im Becher Joghurt im Becher Joghurt im Becher S| S
\_ AlJGS ca.870 Kcal AlJG ca.890 Kcal AlJGS ca.770 Keal CGlJSca.560Kecal Q, Q —)
4 Schlemmerfilet Bordelaise an Eieromelette mit Blumenkohlin 2 WeiBwdrste mit Sauerkraut und ) Lauwarmer 1 1 2 2 D)
Spinat und Bio-Kartoffeln dazu SchinkensahnesoBe und BIO- Buttersemmelknédel, stBer Senf Hahnchenschenkel an > D | ganze| halbe| ganze  halbg Menii 3
= 1 ortion 1 j
WeiBweinsofR3e Kartoffeln Kartoffelgurkensalat ‘E: § Portion| Port Portion _Portion
Waldmeistergelee mit Sahne Waldmeistergelee mit Sahne Waldmeistergelee mit Sahne w w
\_ A CD G J ca. 650 Kcal A C G ca. 790 Kcal Al1JGS ca.770 Kcal CG1JS ca. 560 Keal ")
Graupensuppe mit Gemdiise, Kartoffelteigtaschen mit Lauwarmer 1 1 2 2 7
Fleisch und Krautern Frischkasefullung an einer H&hnchenschenkel an g g ganze | halbe | ganze phalbe - Memé-3
KasesoBe Kein Angebot Kartoffelgurkensalat ‘é’ ‘é’ Portion Portion,Portior _ortion
Obst der Saison Obst der Saison g g —
\ I JSca.490 Kcal ACI1JSca.630 Kcal CGI1JSca. 560 Kcal /
(Schweinegeschnetzeltes, Zuricher Fruchtig gefullte Lauwarmer o o 1 1 2 2 )
Art mit Rostitaler Eierpfannkuchen an VanillesoBe Hahnchenschenkel an 8, & | ganze | halbe | ganze| halbe MemiS
Kein Angebot Kartoffelgurkensalat = = Portion | Partion| Portion__Portion
Rote Grutze mit VanillesoBe Rote Grutze mit VanillesoBe u°> U°> —_—
\ A1JSG13ca. 940 Kcal ACGIH13ca. 890 Kcal CGIlJSca.560 Kcal Y,

Anderungen vorbehalten



