(" Salat: )
Name u. Anschrift: A) Thunfisch + Zwiebel = B) Hahnchenbrust

Dressing:
a) French  b) Joghurt c) Balsamico
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< Tel.: 051 28-141
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~ ~ Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert 2
Salat D . Snack Menu 1+2 ganze Portion: 10,70 € .
> vaia ressing | Menii Men( 1+2 halbe Portion: 8,35 € LLJ
IS Meni 3: 13,00 € .
§° A | B |a|b|c Salat: 9,50 €
N ) \Snack Menu: 9,75 € D .
4 ) 4 Lieferbedingungen Stadtgebiet Gehrden, Ronnenber )
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\_ ' ) Unser Betrieb ist biozertifiziert. Unsere gekennzeichneten : I h r M enu- B rin g -D ien st
[ \ Bio-Zutaten sind zertifiziert von der OKO-Kontrollstelle DE-
< Snack OKO-006. Unsere Biozutaten: Nudeln, Parboiled Reis, °
I Salat Dressin . Basmatireis, Bulgur, gekochte Eier, Milch, Rindermark- B 0 .
<) g Menu Knochen, Sonnenblumendl u.a.. Wir ergdnzen unsere An 365 Tag enim J a h r
§ Auswahl an hochwertigen Bio- Zutaten. Diese finden Platz _ nach
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Q Salat Dress'ng Menl'l' 1 mit Farbstoff A1 enthélt Weizen ™
o 2 mit Konservierungsstoff A2 enthalt Roggen KW . 45 d b 02 . 1 1 . 2026
E bei Fleischerzeugnissen mit Nitritpkelsalz und Nitrat A3 enthalt Gerste
o A B al ' bl c 3 mit Antioxidationsmittel A4 enthélt Hafer
\Q 1) 4 mit Geschmacksverstirker A9  enthdlt Dinkel
5 geschwirzt A6 enthalt Kamut_ =
4 ) 6 mit SiiBupgsmittel B enthalt Krebstiere Cl;-l -
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[ \ 11 konse.rv:ert mit Thiabendazol Ha enthilt Cashewniisse ‘ . ®
Snack 12 genetisch verdndert H5 enthélt Pecanniisse —
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Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Fax: 051 08 I 928-1 49
/ unseren Lieferanten erhalten. Aufgrund der Vielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen
Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt .
und Produkte Spuren von nicht aufgeflihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen E'Mall.' kUBChB@haUS'gehl’den. de

beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzahlung
Kder aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

J www.haus-gehrden.de
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Menu 1

Menu 2

Speiseplan vom 02.11-08.11.2026

Menu 3

Snack Menu

Meine
Bestellung

KW: 45 ab 02.11.2026

\. AlJG13ca.940 Kcal

ACGIH13ca.890 Kcal

4 KUrbisfrefﬂéS_UPpe mif KC}kosmilCh, Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit 5 Kohlrouladen mit Lauwarmer ] 1 5 5 )
|ngwe; Kurbiswdrfeln, Kurbiskernen undj 55a gratiniert an BéchamelsoBe WeiBkohlkiimmelsoBe und Bio- Hahnchenschenkel an g > ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
aguette Petersilienkartoffeln Kartoffelgurkensalat 'g' Portion | Portion | Portion | Portion
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison = S
\_ AlJ ca. 980 Kcal A C G ca. 760 Kcal AlJ G ca.770 Kcal CG1Jca. 560 Kcal %
/Fruchtiges Putencurry mit Asia- GrieBbrei mit Bio-Milch gekocht 2 Kohlrouladen mit Lauwarmer > 1 1 2 2 )
Gemdiise und Bio-Basmatireis warmen Apfelmus dazu Zucker und WeiBkohlkiimmelsoBe und Bio- Hahnchenschenkelan g ganze | halbe | ganze | halbe |Menii3
Vanillequark mit Zimt Petersilienkartoffeln Kartoffelgurkensalat & & | Portion | Portion | Portion | Portion
Q2 Q
Sckokoladenraspeln fvanillequark mit Sckokoladenraspeln Vanillequark mit Schokoraspeln Q Q
G AlJGca. 880 Kcal A G ca. 485 Kcal AlJ G ca. 770 Kcal CG1Jca.560 Kcal _J
/Hahnchenkeule mit Backofenpommes an] Bio-Fusilli mit fruchtiger TomatensoBe | 2 Kohlrouladen mit WeiBkohlkiimmelsoBe Lauwarmer 3 3 N\
BBQ- Mayonaise und bunter Blattsalat | dazu Parmesan, kleinem gemischten ' u'nd Hahnchenschenkel an ﬁ ﬁ ganze halle ga,21ze halbe | Menii 3
mit Joghurtdressing Salat Bio- Petersilienkartoffeln Kartoffelgurkensalat g g Portion | Portion | Portion | Portion
Schwarzwalder Kirschquark mit Schwarzwélder Kirschquark mit Schwarzwélder Kirschquark = =
Streuseln Streuseln mit Streuseln g §
\ AlJGca. 670 Keal AlJ G ca. 860 Kcal AlJ G ca. 770 Kcal CGlJca. 560 Kcal J
4 Zwiebelrostbraten vom Sghwein, Gemiseschnitzel mit Bio- . 2 Koblrouladen mit ' ) Lauwarmer > > ] ] > > A
Zwiebelsof3e, buntes Gemuse und | sa|zkartoffeln und KrautersoBe WeiBkohtkimmelsoBe und Bio- Hahnchenschenkelan 7 % | ganze | halbe | ganze | halpe | Meni 3
Rote Grutze mit VanillesoBe Rote Grutze mit VanillesoBe Rote Griitze mit VanillesoBe S S
\_ AlJG ca. 870 Kcal Al1JG ca.890 Kcal AlJGca.770 Kcal CG1Jca. 560 Kcal Q Q )
/~ Schlemmerfilet Bordelaise an |Eileromelette mit Blumenkohlin 2 Kohlrouladen mit Lauwarmer N\
Rahmgemuse dazu Bio- SchinkensahnesoBe und Bio- WeiBkohlkiimmelsoBe und Bio- Hahnchenschenkelan o | & gan1_ze hatbe ga%_ze habe | Menii 3
Dillkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffelgurkensalat = | % |Portion  Portion Portion, Portion
. . 1S 1S
Waldmeistergelee mit Sahne | Waldmeistergelee mit Sahne Waldmeistergelee mit Sahne w W
\_____ACDGJca.650Kcal A C G ca. 790 Kcal AlJ G ca. 770 Kcal CG1Jca. 560 Keal J
/" Graupensuppe mit Gemlise, Kartoffelteigtaschen mit Lauwarmer 1 1 N
Kartoffeln und Fleischeinlage Frischkasefillung, Brokkoli an Hahnchenschenkel an g g ganze | halbe ga%ze ha,ie Menii-3
einer KasesoBe Kein Angebot Kartoffelgurkensalat g g Portion | Portion | Portion | Portion
Obst der Saison Obst der Saison Sl S X
\ | J ca. 490 Kcal ACIJ ca. 630 Kcal CGlJca. 560 Kcal j
Echweinegeschnetzeltes, Ziiricher | Kirsch- Blatterteigtaschen an Lauwarmer r +)
, : ok - 4 1 2 2
Art mit Champignons und Réstis VanillesoBe Hahnchenschenkel an § 3 ganze | halpe | ganze | halbe |Menii3
Kein Angebot Kartoffelgurkensalat S| S Portion | Portion | Portion| Portion
Mousse Malaga Mousse Malaga S & X
CG1Jca.560 Kcal

Anderungen vorbehalten



	Name u. Anschrift:
	Montag
	Salat
	Dienstag
	Salat
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Salat
	Salat
	Salat
	Samstag
	Salat
	Sonntag
	Salat
	Salat:
	A) Thunfisch + Zwiebel
	Dressing:
	a) French
	b) Joghurt
	B) Hähnchenbrust
	c) Balsamico
	Preise inkl. 7% Mwst., inkl. Dessert
	Menü 1+2 ganze Portion: Menü 1+2 halbe Portion: Menü 3: Salat: Snack Menü:
	10,70 €      8,35 € 13,00 €  9,50 €  9,75 €


	Ihr Menü-Bring-Dienst
	An 365 Tagen im Jahr für Sie frisch auf den Tisch!
	KW: 45 ab 02.11.2026
	Bestelldaten:
	Tel.: 05108 / 928-141           Fax: 05108 / 928-149
	E-Mail: kueche@haus-gehrden.de
	www.haus-gehrden.de



