e
.

MONNG

09:30 Uhr - Tanz dich fit!_ Sitzgymnastik
im Filmtheater UG
10:00 Uhr - Cafeteria
10:00 Uhr - Wer weif3 denn sowas?
inder Sitzecke EG
10:00 Uhr - Stadterelse nach Bremen
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Neues aus Gehrden
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
auf allen Etagen
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Mérchenha_fter N‘achmittég
in der Sitzecke EG :
15:00 Uhr - Wunschkonzert mit Stefka
im Speiseséal WB1 : :
15:00 Uhr - “Fidibus” Begriffe
von damals im Speisesaal WB 2

MITWOCH

10:00 Uhr Cafeterla
10 00 Uhr Knobel-Club mit Talla
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Ein Kessel Bunt_és mit Janine .

im Speisesaal WB 2

13.00 Uhr - Betreuung in der Mlttagszelt
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Aufwachsen in Gehrden

in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Rate-Kiste mit Petra

im Speisesaal WB 1
- 15:00 Uhr - Knobel-Club mit Talla
im Spelsesaal WB 2 :

e nstailtﬁhén 7
Haus Gehrden |

vom 19..01.2025—25.0_1._2026

DIENSTAG
b : e —
Ak 08:00 U t

-Geneingane Frithglick o

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

~auf allen Etagen

14:30 Uhr - Cafeteria ;
15:00 Uhr - Luftikuss in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Reise durch die Kinowelt

im Filmtheater UG ,
15:00 Uhr - Marchenhafter Nachmittag
im Speisesaal WB 1 '
15:00 Uhr - Wilhelm Busch lasst grif3en
im Spelsesaal WB 2




DONNERSTNG

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Kath. Gottesdienst in der
Kolonialecke EG -

10:00 Uhr - Handtherapie

in Raum 25 EG

10:00 Uhr - Land und Leute mit Petra_

im Speisesaal WB 1

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Bunter Nachmittag mit Anja
in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Bunter Nachmittag mit Petra
im Speisesaal WB 1 ‘

15:00 Uhr - Bunter Nachmittag mit Sandra
im Speisesaal WB 2

FREATAG

10:00 Uhr - Cafeteria _
10:00 Uhr - Wellness mit Anja
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - ‘Damals und Heute mit Elke
im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Wer weif3 denn sowas?

im Speisesaal WB 2 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Lesewurm mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Gute Laune-Club - _
mit Stefka und Elke im Speisesaal EG

-?‘Vervénst‘altuhgen—
Haus Gehrden

vom 19.01.2026-25.01.202

15: 00 Uhr - WolIknaueI im Spelsesal WB 2

SAMSTAG

10:00 Uhr - Zeitungsrunde
in der Sitzecke EG
--10:00 Uhr - Frohlich am Vormittag
im Wohnbereich 2
10:30 Uhr - Entspannung mit Petra
‘im Filmtheater UG
13:00 Uhr - Betreuung in der Mlttagszelt
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Lichtblicke
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Lustige Videos mit Stefka
im Speisesaal WB 2
15:00 Uhr - Knobel-Club mit Talia
in der Sitzecke EG

SOMNTAG
10:00 Uhr - Handgymnastik in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Postkarten aus aller Welt
..mit Petra! im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Fit am Vormittag...mit Janine!

im Speisesaal WB 2

14:00 Uhr Krimi Geschichten

im Speisesaal WB 1

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Massagen mit dem Igelball
in der Sitzecke EG




