MONTG

09:30 Uhr - Fit mit Kerstin!

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Zeitungsrunde mit Victoria
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Hatten Sie es gewusst?!

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Wunschkonzert mit Janine
im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Musik von und mit

Herrn Forberg im Saal EG

15:00 Uhr - Wiirfelzauber mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Fit mit Bernard!

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Lustiger Spiele-Club mit Janine
im Speisaal WB 2

JTDIENSTAG

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Mit Schwung in den Vormittag
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Yoga mit Nadine

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Frohlich mit Sandra

im Speisesaal WB 2

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Luftikuss in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Friihlingsspaziergange mit
Petra, Janine, Talia & Anja

15:00 Uhr - Rund um das Steinhuder Meer
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Stefka~s Wollkndauel

im Speisesaal WB 2

17:00 U ~ "Tpee Do’
n Geet €6

Veranstaltungen
Haus Gehrden

3.04.2026 - 19.04.2026"”

MITWOH

10:00 Uhr - Rate mal! mit Talia

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Land & Leute

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Zarte Hande - Handmassagen
im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Klonschnack mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Musik mit Stefka
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Kreativ mit Martina
im Speisesaal WB 2

ROMMERSTAG

10:00 Uhr - Handtherapie

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - KIonschnack am Morgen
im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Himmlische Momente

im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Marktbesuch in Gehrden
mit Janine, Elke & Petra

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Anja s Eiskaffee

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Kreativ mit Elke

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Stadt, Land , Fluss-Knobelei
im Speisesaal WB 2



FREITAG

10:00 Uhr - Fit mit Bernard!

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Zarte Hande - Handmassagen
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Kleiner Stammtisch mit Elke
im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Rund um die Balle

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
15:00 Uhr - Kreativ am Nachmittag

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Vitaminbombe

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Reisen Sie mit Stefka durch
die Kinowelt... im Filmtheater UG

SAMSTAG

10:00 Uhr - Frohliche Brett-Spiele mit Talia
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Traumreise mit Petra

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Fit am Vormittag

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Kleines Wunschkonzert

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Lustiger Nachmittag mit Stefka
im Speisesaal WB 2

15:00 Uhr - Krimi-Geschichten
im Speisesaal WB 1

Anderungen vorbehalten

, Veranstaltungen
Haus Gehrden

SONNIAG

10:00 Uhr - Vertellekes am Morgen

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Kulinarische Uberraschung
im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Postkarten aus aller Welt
im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:00 Uhr - Rollende Biicherei

im Wohnbereich 1

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Sylter Geschichten

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Musikalischer Nachmittag
mit Stefka im Speisesaal WB 2




	Veranstaltungen  Haus Gehrden
	13.04.2026 - 19.04.2026
	MONTAG
	09:30 Uhr - Fit mit Kerstin! im Filmtheater UG 10:00 Uhr - Zeitungsrunde mit Victoria  in der Sitzecke EG 10:00 Uhr - Hätten Sie es gewusst?! im Speisesaal WB 1 10:00 Uhr - Wunschkonzert mit Janine im Speisesaal WB 2 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit 14:30 Uhr - Cafeteria 15:00 Uhr - Musik von und mit                         Herrn Forberg im Saal EG 15:00 Uhr - Würfelzauber mit Talia in der Sitzecke EG 15:00 Uhr - Fit mit Bernard! im Speisesaal WB 1 15:00 Uhr - Lustiger Spiele-Club mit Janine im Speisaal WB 2

	DIENSTAG
	MITTWOCH
	10:00 Uhr - Rate mal! mit Talia in der Sitzecke EG 10:00 Uhr - Land & Leute im Speisesaal WB 1 10:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen im Speisesaal WB 2 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit 14:30 Uhr - Cafeteria 15:00 Uhr - Klönschnack mit Talia in der Sitzecke EG 15:00 Uhr - Musik mit Stefka im Speisesaal WB 1 15:00 Uhr - Kreativ mit Martina im Speisesaal WB 2

	DONNERSTAG
	10:00 Uhr - Handtherapie im Filmtheater UG 10:00 Uhr - Klönschnack am Morgen im Speisesaal WB 1 10:00 Uhr - Himmlische Momente im Speisesaal WB 2 10:00 Uhr - Marktbesuch in Gehrden                                              mit Janine, Elke & Petra 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit 14:30 Uhr - Cafeteria 15:00 Uhr - Anja´s Eiskaffee in der Sitzecke EG 15:00 Uhr - Kreativ mit Elke im Speisesaal WB 1 15:00 Uhr - Stadt, Land , Fluss-Knobelei im Speisesaal WB 2




