
DIENSTAG
10:00 Uhr - Cafeteria
10:00 Uhr - Rund um den Ball mit Anja
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Musik mit Stefka
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Martina`s Ratekiste
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Ein Kessel Buntes
in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Fit mit Bernard
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Entspannende Massagen
im Speisesaal WB 2

Veranstaltungen
Haus Gehrden

10:00 Uhr - Fit am Vormittag mit Nadine
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Kulinarische Überraschung
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Fröhlich durch den Vormittag
im Speisesaal WB 2
13.00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
15:00 Uhr - Klönschnack mit Anja
in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Poesie am Nachmittag
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Herrenstammtisch
in der Kolonialecke EG 
16:00 Uhr - Mit Musik geht alles besser!
im Speisesaal WB 2

 

OSTERMONTAG
10:00 Uhr - Rund um die Osterzeit
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Entspannungsmassagen
im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Vertellekes mit Janine
im Speisesaal WB 2
10:00 Uhr - Kreativ am Vormittag
in der Kolonialecke EG
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Großes Osterbingo
im Speisesaal EG
15:00 Uhr - Wellness mit Anja 
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Ihr Horoskop von heute lautet...
im Speisesaal WB 2
16:00 Uhr - Wunschkonzert mit Janine
in der Sitzecke EG

 06.04.2026-12.04.2026

MITTWOCH



Veranstaltungen
Haus Gehrden

10:00 Uhr - Schlager-Club “Rund um den
Frühling” im Speisesaal WB 1
10:00 Uhr - Hinaus in den Frühling -
Spaziergänge mit Anja
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Hinaus in den Frühling - 
Spaziergänge mit Martina
15:00 Uhr - Bunter Nachmittag mit Anja
im Speisesaal WB 1
16:00 Uhr - Entspannende Massagen
in der Sitzecke EG

FREITAG
10:00 Uhr - Fit mit Bernard!
im Filmtheater UG
10:00 Uhr - Bewegungsspiele
in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Klönschnack mit Martina
im Speisesaal WB 2
10:30 Uhr - Handmassagen mit Renas
im Speisesaal WB 1
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
15:00 Uhr - Kleines Wunschkonzert
im Speisesaal WB 2
15:00 Uhr - Reise durch die Kinowelt
im Filmtheater UG  
16:00 Uhr - Kleines Wunschkonzert
in der Sitzecke EG     

10:00 Uhr - Frühsport am Morgen vertreibt            
Kummer & Sorgen in der Sitzecke EG                      
10:00 Uhr - Spiele-Club mit Martina
im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Lustige Brettspiele mit Anja                  
in der Sitzecke EG                           
15:30 Uhr - Teezauber am Nachmittag 
im Speisesaal WB 2
16:00 Uhr - Vertellekes im Speisesaal WB 1

SONNTAG

SAMSTAGDONNERSTAG

Änderungen vorbehalten!

10:00 Uhr - Handtherapie mit Nadine
im Filmtheater UG
10:00 Uhr - Neues aus Gehrden mit Victoria
in der Sitzecke EG
10:30 Uhr - Spiele-Club
im Speisesaal WB 1
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria
15:00 Uhr - Rate mal!
mit Anja in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Handtherapie mit Bernard
im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Musikalischer Nachmittag
mit Stefka im Speisesaal WB 2
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