
Veranstaltungen
Haus Gehrden

14.09.2026 - 20.09.2026
MITTWOCHMONTAG

10:00 Uhr - Mit Schwung in den Vormittag

in der Sitzecke EG   

10:00 Uhr - Wieso, weshalb, warum?

im Speisesaal WB 1   

10:00 Uhr - Glücksgeschichten

im Speisesaal WB 2 

10:00 Uhr - Handtherapie “Rund um den

Apfel” im Kochstudio DG

10:00 Uhr - Marktbesuch mit Martina                               

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Kreativ-Club im Speisesaal WB 2

16:00 Uhr - Nenne drei Dinge!

in der Sitzecke EG

DONNERSTAG

09:30 Uhr - Rollator-Führerschein &

Rollator Check im Garten

10:00 Uhr - Rate mal!

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Heute schon gelacht?

im Speisesaal WB 2

10:30 Uhr - Weißt du noch, füher?

im Speisesaal WB 1

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria 

15:00 Uhr - Mit allen Sinnen

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Jetzt wird es spannend!

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Herrenstammtisch

in der Kolonialecke EG

17:00 Uhr - Kulinarische Reise

Restaurant “Brothers” in Gehrden

Bitte um Anmeldung in der Verwaltung

                                  10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Fröhlich mit Sandra

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Martina`s Kaffeeklatsch

im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Sitzyoga im Filmtheater UG

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Fit am Nachmittag mit Nadine

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Bunte Tüte im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen 

im Speisesaal WB 2

09:30 Uhr - Fit am Vormittag mit Kerstin

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Lesewurm mit Victoria

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Dalli Dalli Klick!

in den Sitzecken WB 1

10:00 Uhr - Wer weiß denn sowas?

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Bewegungsgeschichten

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - 30 Dinge, die 1970 in

Deutschland völlig normal waren

mit Stefka im Speisesaal WB 2

16:00 Uhr - Musik mit Stefka

im Speisesaal WB 2

DIENSTAG



09:30 Uhr - Fit am Vormittag

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Entspannungsreise mit Petra

im Filmtheater UG

10:30 Uhr - Vertellekes mit Janine

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

14:30 Uhr - Süße Momente

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Schlager Lager 

Im Speisesaal WB 1

16:00 Uhr - Schlager Lager  in der Sitzecke EG

14.09.2026 - 20.09.2026

Veranstaltungen
Haus Gehrden

10:00 Uhr - Plauderzeit mit Apfelpunsch

in der Kolonialecke EG

10:00 Uhr - Petra`s Länderzeit

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Sprichwort Knobelei

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Der Herbst ist da

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Altes Land

im Filmtheater UG

15:00 Uhr - Die Lieder unserer Eltern

im Speisesaal WB 2

FREITAG
10:00 Uhr - Fit mit Bernard

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Wunschkonzert

mit Sandra in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Würfel-Club im Speisesaal WB 2

10:30 Uhr - Spaziergänge in den Herbst

mit Renas

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassagen

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Bewegungsgeschichten

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Reise durch die Kinowelt

im Speisesaal WB 2

SAMSTAG

SONNTAG
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