
DONNERSTAG

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Vertellekes

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Land & Leute

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Klönschnack mit Janine

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

14:30 Uhr - Besuch des evangelischen

Seniorennachmittages in Gehrden

15:00 Uhr - Lesewurm mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Spiele-Club

im Speisesaal WB 2

                                  

Veranstaltungen
Haus Gehrden

03.11.2025 - 09.11.2025
MITTWOCH

10:00 Uhr - Gehirnjoggimg

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Obstsalat-Schnippelei

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Marktbesuch mit Janine

10:00 Uhr - Evangelischer Gottesdienst

im Saal EG

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Spiele-Nachmittag mit Petra

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Rund um die Thermoskanne

im Speisesaal WB 2

09:30 Uhr - Fit am Vormittag

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Zarte Hände - Handmassage

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Fröhlicher Vormittag

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Lichtblicke mit Victoria

im Speisesaal WB 2 

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Reise durch die Kinowelt

im Filmtheater UG

15:00 Uhr - Bewegung mit Janine

in der Sitzecke EG

DIENSTAG
10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Yoga mit Nadine

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Klönschnack mit Elke

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Mit Musik geht alles besser!

im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Herrenstammtisch mit Renas 

in der Kolonialecke EG

13:00 Uhr - Mittagsbetreuung

14:00 Uhr - Besuch des katholischen 

Seniorennachmittages in Gehrden

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Luftikuss in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Rund um die Thermoskanne

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Gehirnjogging

im Speisesaal WB 2

MONTAG

Änderungen vorbehalten



10:00 Uhr - Mit Musik geht alles besser!

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Märchenhafter Vormittag

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Fröhlich am Vormittag mit Martina

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Handtherapie in Raum 25 EG

15:00 Uhr - Schlauer Fuchs

im Speisesaal WB 2

Veranstaltungen
Haus Gehrden

FREITAG
10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Fit mit Bernard

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Rund um die Thermoskanne

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Ratekiste

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Schlagergeschichten

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

15:00 Uhr - Bunter Nachmittag

mit Stefka & Elke im Saal EG

03.11.2025 - 09.11.2025

SAMSTAG

10:00 Uhr - Wellness mit Martina

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Weltenbummler                                   

im Speisesaal WB 1

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Hannover - gestern & heute

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Spiele-Nachmittag

im Speisesaal WB 2

SONNTAG


