Veranstaltungen
Haus Gehrden

vom 21.07.-27.07.2025

N
MONTAG

09:30 Uhr - Fit am Morgen!

mit Kerstin in der Kolonialecke

10:00 Uhr - Flinke Hande-Handgymnastik
in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Gedachtnistraining

im Speisesaal WB 1

10:00 - Frohlich durch den Vormittag

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Schlauer Fuchs mit Talia

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Musik mit und von Herrn Forberg

im Speisesaal EG

MIENSTAG

10:00 Uhr - Cafeteria
10:00 Uhr - Achtsames Yoga mit Nadine
im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Neues aus Gehrden

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Spiel und SpaB mit Anja

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Schlager-Runde

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Rund um die Handarbeit
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Luftikuss mit Nadine

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Beautyrunde mit Martina
in der Sitzecke WB 2
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MITWECH

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Klénschnack mit Elke

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr- Wirfel-Club

im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Rund um die Handarbeit

in der Sitzecke EG

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Wir fahren in den Urlaub

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Kreativ mit Martina

im Speisesaal WB 2

15:30 Uhr - Literaturkreis im Kochstudio DG
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15:00 Uhr -
Waffel-Backerei
in der Cafeteria
genieBen Sie eine frische Waffel!
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DRONNERSTAG

10:00 Uhr - Cafeteria

10:00 Uhr - Handgymnastik

im Therapieraum UG

10:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Kath. Gottesdienst

in der Kolonialecke EG

10:00 Uhr - Rund um die Handarbeit
im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Hund, Katze, Maus
Tiergeschichten in der Sitzecke EG
15:00 Uhr - Schlagerquiz mit Anja

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Schlauer Fuchs mit Martina
im Speisesaal WB 2

FREITAG

10:00 Uhr - Fit mit Nadine!

in der Kolonialecke EG

10:00 Uhr - Fit mit Anja

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Musik mit Stefka

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Zarte Hinde Handmassage
im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
auf allen Etagen

14:30 Uhr - Cafeteria

14:30 Uhr - Zeitreise mit Elke

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Sprichwort-Knobelei

im Speisesaal WB 2

16:00 Uhr - Zeitreise mit Elke

im Speisesaal WB 2

Veranstaltungen i,
Haus Gehrden

- vom 21.07.-27.07.2025
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SAMSTAG -

10:00 Uhr - Marchenhafter Vormittag
in der Sitzecke EG

10:30 Uhr - Musik mit Elke

im Speisesaal WB 1

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
auf allen Etagen

14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Spiel und SpafB3 mit Talia
in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Lustige Videos mit Stefka
im Speisesaal WB 2
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SONNAG **

10:00 Uhr - Zeitreise mit Elke

im Speisesaal 2

10:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss

im Speisesaal WB 1

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Rund um die Herrenhauser Garten

im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Dalli, Dalli, Klick

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Sticken, Stricken und viel Spaf3
in der Sitzecke WB 2



