- &g*ﬁ* %eranstaltungen
> Haus Gehrden

K
g?% 05.10.2026 - 11.10.20256

-~ MONTAG MITTWOCH
9:30 Uhr - Fit am Vormittag mit Kerstin 10:00 Uhr - Sport am Morgen!
%ﬁ im Filmtheater UG in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss 10:00 Uhr - Prost! am Morgen!
* im Speisesaal WB 1 im Speisesaal WB 1
% 10:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
im Speisesaal WB 2 14:30 Uhr - Cafeteria
13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit 14:30 Uhr - Ev. Seniorennachmittag
14:30 Uhr - Cafeteria 15:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss
15:00 Uhr - Musik von & mit in der Sitzecke EG
Herrn Forberg im Saal EG 15:00 Uhr - Stadt, Land, Fluss
15:00 Uhr - Herbstgeschichten im Speisesaal WB 1
mit Talia in der Sitzecke EG 15:00 Uhr - Spiele mit Stefka £
15:00 Uhr - Handmassagen im Speisesaal WB 2

mit Anja im Speisesaal WB 1
15:00 Uhr - Wieso, Weshalb, Warum?
mit Janine im Speisesaal WB 2

DIENSTAG DONNERSTAG

10:00 Uhr - Schlagergeschichten 10:00 Uhr - Fréhlich in den Morgen
in der Sitzecke EG in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Bunte Tiite 10:00 Uhr - Rund um die Brille “Herr Schweers”
im Speisesaal WB 1 im Therapieraum UG
10:00 Uhr - Sitzyoga im Filmtheater UG 10:00 Uhr - Marktbesuch mit Elke
~ 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit 10:00 Uhr - Beauty-Runde
14:30 Uhr - Cafeteria im Speisesaal WB 2
15:00 Uhr - Mit allen Sinnen 10:00 Uhr - Handtherapie im Filmtheater UG
in der Sitzecke EG 13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
15:00 Uhr - Martinas Ratsel-Kiste 14:30 Uhr - Cafeteria
im Speisesaal WB 1 14:30 Uhr - Taxi mit Nadine

- 15:00 Uhr - Handmassagen mit Kerstin

o 15:00 Uhr - Zimmerspiele im EG
- imsSpeisesaal WB 2 d 4 &2

:00 Uhr - Wie das wohl schmeckt?
m Speisesaal WB 1

&

n Hebst mit Martina
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FREITAG

10:00 Uhr - Fit mit Bernard

im Filmtheater UG

10:00 Uhr - Musik im Herbst

mit Anja in der Sitzecke EG
10:00 Uhr - Zimmerspiele

im Speisesaal WB 1

10:00 Uhr - Musik mit Stefka

im Speisesaal WB 2

10:00 Uhr - Einkaufsbummel mit Martina
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Wunschkonzert

in der Sitzecke EG

15:00 Uhr - Musikquiz mit Stefka
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Ein Kessel Buntes

im Speisesaal WB 2

SAMSTAG

10:00 Uhr - Zimmerspiele
in der Sitzecke EG

im Speisesaal WB 2
13:00 Uhr - Betreuung in der Mitt%t
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Herbstspaziergange mit Martina

15:00 Uhr - Lavendel-Sackchen
in der Sitzecke EG

Anderungen vorbehalten

10:00 Uhr - Herbstspaziergange mit Elke
10:00 Uhr - Kaffee-Klatsch

SONNTAG

09:30 Uhr - Traumreise

in der Sitzecke EG

10:00 Uhr - Guten Morgen, Sonntag!
im Speisesaal WB 1

10:30 Uhr - Wiirfel-Club

im Speisesaal WB 2

13:00 Uhr - Betreuung in der Mittagszeit
14:30 Uhr - Cafeteria

15:00 Uhr - Dosen-Werfen mit Anja

in der Sitzeecke EG

15:00 Uhr - Gemiitliches Kaffeetrinken
im Speisesaal WB 1

15:00 Uhr - Schlauer Fuchs

im Speisesaal WB 2
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